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VALENCIA LO VIO NACER, PARA VERLE TRABAJAR PRIAERD EN MADRID Y DESPUES EN AraGON Y EN £SO SIGUE. EL Dr. HERNANDEZ ALTEMIR HA HECHO DE 14 AEDICNA SU VIDA ¥ SU OBRA, ¥ FUERON SU LUCH ¥
SUS ESFUERZOS L0S QUE LE DIERON ESE PLUS QUE SGLO UNOS POCDS PUEDEN ALCANZAR. DE SUS CINCO HIUAS, CUATRO COLABORAN EN SU CONSULTA, TRES SON MEDICOS LLEVANDO EN SUS GENES GRAN PARTE DE
SU LEGADD. SU INTELIGENCIA LO NUTRIRA LO SUFICIENTE ¥ FORIARA ESA MARAVILLOSA ESTRORA TENDA DE FRASES EXQUISITAS, "SI ES EL INVENTOR”, AST COMO SE CINCFLA FL VASO DF 0RO QUE HA DE GUARDAR FL
PRECIADO PERFUME, MAS £S INPOSIBLE... Y CON EL SENTIDD COMON SURGE LA FANTASTA, ¥ SE MEZCLEN, ¥ SE CONFUNDEN EN CREACIONES SIN LIMITES, UNAS DUERMEN EN EL LIMBD Y OTRAS SALEN & L& SUPERFICIE
EN FORMA DE IDFAS, “DE INNOVACICN”, EN ESE MANANTIAL VIVO QUE ANIDA EN SU CABEZA. EL DR. HERNANDEZ ALTEMR HA NACIDO PARA ESTO, SUS APORTACIONES EN MEDICINA SON ENORMES, Y SU CARISMA
INKOVADOR L0 HA LLEVADO POR CAMINOS INSOSPECHADOS ESCRIBIENDO EN LAS PAGINAS DEL TIEMPO CON TINTA ¥ LETRA MAYOISCULA. LERMOSLE.

Por qué eligié las Especialidades de Estomatologia y Citugia Oral y
Maxilofacial.

Cuando estaba en la ventanilla de Industriales sali de la cola v me dije, buena, me voy
a Medicina, como quiere mi padre. Y de ahi, que cuando terming la Licenciaturz de
Medicina y Cirugia y que crefa gue ienfa "claro”, que querfa ser Internisia, aparacio, ahora,
mi madre, que me dijo por qué no hacla Estomatologia, ya que le parecia que les iba bien.
Consegui plaza por Concursa Dposician en una mas médica, la Pediatria y Puericulluray
bueno, acabé las dos Especialidades al mismao tiempo. Un dia, ofra vez mi padre, me dics:
He pitio hablar e una Espacialidad Quirdrgica nueva, que creo que se llama, Cirugia Oral
y Maxilofacial, y me decidr lambién a hacerla.

La eleccidn, ha saguido con Susana®, Soffa**, Elena™**, Sara**** y Rebeca Herndndez
Montero™"*, las tres primeras Médicos Especialistas: [*) Dedicacién especial 2 la
compleja Endodoncia, (**) Odontologla y Cirugla Oral y Maxilofacial, (***) ORL General

y Otoneuralogia, (***°) Esludio Medicing (colabora en Consulta), (*****) Ingeniera
Industrial (Trabaja en tamas de Control Aérse y ayuda, al conjunto, en temas puntuales).

Sus innovaciones en Metodologia Transfacial, reconocidas a nivel mundial,
4qué heneficios aportd a la Ciencia, en cuanto a Medicina minimamente
invasiva?

El acceso a [a base del créneo siempre fue un reto para poder llegar a territoriog
considerados inabordables, para la exéresis fundamentalmente de procesos tumorales,
no s6lo por su ubicacidn, sino por los danos a veces inasumibles, no solo para &l
paciante, sino incluso para el profesional, que podria implicarse en los limites de la élica,
por o que antes habfa que hacer, pard accader a [os mismos

Nugstra aporfacion Metodologica Transfacial (1982) esta inspirada, en parle, en olras nueslras,
como las que se puedan ver en “Una modificacidan de la tecnica de 1 diseccion radical de
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cuello” (1972) y “Una modificacién de la técnica de Mac Fee, para la diseccion radical de
cuglla’ (1973, en ambas, se pedicula el contenido peritumoral del cuello, a la piel, para su
exéresis y dar lugar a multiples variantes ablativas y reconstructivas, habiendo disminuido, el
términe imposible, como corrabora nuestra Girugla Graneofacial Pediculada, gue nos consta
quUe 2 algunos les ha servido de inspiracian para la planificacion de [os rasplantes de cara,
Tambign la Cirugia Transfacial ha significado un acercamiento, en igualdad de candiciones,
entre Girujanos de Cabeza y Cuella, Neurociujanos y Diorrinclaringdlogos, de lo gue se han
beneficiado los pacientes y hemos evitado ciertos autismes clasicos.

;0ué aporiaciones puntuales realizd en la salud en cuanto a las iécnicas,
por via aérea?

Bueno, la via adrea lo a8 todo, para vivir y por ello, de esa necesidad, hemos desanollado
diversas Tecnicas v Melodologias, para protegerla y paliar el sufrimiento no stlo de
los pacientes y i, tambign, de Ios Anesiesidlogos, Iniensivistas, Otorrinolaringdlogos,
Cirujanos Plasticos y Reparadores, etc., y claro de los Cirujanos Orales y Maxilolaciales,
Que no pocas veces tisnen dificuliades en su control y cuidado y para apoyo de sus
exéresis y reconstrucciones. Léase comp aportaciones, na siempre absolutas: La Infubacion
nasolraqueal bajo fibroscopia (Salamanca, 1972). La traquesstomia preformada, Diversas
técnicas dz vigilancia y posicionamiento de dispositivos més o menos clasicas para contral
de |a via aérea. La creacian, conlratada por palentes, de diversos fubos oro y nasotragueales,
elc., para llegar a: La Intubacion endalragueal por via submertal (Internacionalmente, 1986),
qLe estd evitando, tal vez ya, cientos o miles de fraguenstomias a nivel mundial, ademés de os
beneficios asistenciales y quirirgicos. Hemos hecho reflexionar a los especialistas clasicos,

fque siempre que se pueda hay que elegir a lienica de inlubacion o de Mantenimiento de fa via
adrea mas incruenta que se pueda, y en ello siempre estamaos dandole vueltas,

;Qué ha representado para usted en su vida ser Médico, Profesor e
Investigador?
Una necesidad,

Hace més de 50 afios, fundé su Clinica de Estomatologia y de Cirugia Oral
y Maxilofacial, en Madrid y ahora en Zaragoza ;/Qué la diferencia de otras
de su zona?

ilue esld frente al mejor y més bonite Parque de Zaragoza v que al trabajar varios
especialistas juntos podemos aporler més beneficios a nuestros pacientes!

En su Clinica intervienen como profesionales tres de sus hijos, en este
caso mujeres, ;Cree que existen diferencias significativas en cuanto a la
empatia con el paciente, y al ejercicio de la profesidn por parte de una
mujer o de un hombre?

Yo cren que las mujeres en gereral son superdofadas y tienen todas las sensibilidades,
nero es tanto lo que desean y quiersn hacer que, @&l vez, no se pueden concentrar al
maximo y eso mismo las lleve al limite!

;Qué siente en cuanto a su labor profesional haber conseguido ser
reconacido a nivel mundial por sus aportaciones a la Medicina y Cirugia y
galardonado con miiltiples premios y distinciones?

{Que si hubiera sido ORDENADO, no cabrian probablemente mis aportaciones y premios,
en cualquier sitia, por muy grande, que fugral

iUna persana ordenada, siempre lriunfard, incluso despuds de muertol (Francisco
Hernandez Altemir-Zaragoza 2 de abril de 2014 :13h:17)

Ya conocemos al Profesional, pero a nivel personal ;Quién es Francisco
Hernandez Altemir?
iUn mandado, que hace lo posible por evadirse!

Dr. intuimos gue usied es un homhbre optimista, luchador, pragmatico,
ingenioso, curioso, innovador, y en el camino de la vida... ;Cudl ha sido
su filosofia a seguir?

iEstoy en ellol

Con un erudito en tanios temas apetece hablar de temas del corazdn,
¢Digame Dr. gue es para usted el amor?
(Pero s6lo existe uno?




¢Qué representa para usted [a familia?
its la que nos quita el miedo ante la duda si Dios no existe!

¢El hombre o la ciencia?
AR, pero son inseparables?

:Qué es lo mds bonito que le ha dicho un paciente?
iDe fodo y espero que siga asil

Diganos lo primero que se le ocurra si le nombro la palabra “innovacidn™.
Frescura,

Dr. usted tendra mil anécdotas, cuéntenos una.

Acababa de operar un paciente, en un Hospital Privado en Madrid, e informé a confinuacion
#la familia que todo habla ido bien y que como les anuncié 1o |levarfan desda el Despeartar
a la UVl y cual fue mi sorpresa, que al poco de ello, se presentd esta, de nuevo en el
recinto quirlrgico, sorprendida y alarmada, y todo porque en lugar de llevarlo el Celadora
la UV, [0 habla llevardo a 1a habitacian, Les tranquilicé diciéndoles que lo habiamos hecho
asi para que lo vieran unos momentos en su ambiente, pero que enseguida |o pasariamos
a lamencionada UVl

¢Ha tenido siempre vocacion de inventor?
151 es que estd todo por hacer!

§i no hubiera sido médico, ;Qué le hubiera gusiado ser?
Yo podria haber sido cualquier cosa, porque en todos los sitios hay algo que investigar,
aprander y querer.

Elija; ;Salud, dinero o amor?
Salud.

;Practica algiin deporte en la actualidad?

Bueno, todayia | doy algo al Tenis y aprovecho para comentarle que, ademas, |8 he dedicado
incluso atencidn préctica y cientfica, habiendo deserrollado Tres Patentes, una para un tipo
de Raqueta, en la que se alarga automalicamente el mango, unas 10 0 15 om, para alcanzar
aquellas pelofas a las que no llegas durante el jusgo y que ademds pusde permitir algo
lrascendente para mi y espero que para muches, cambiar la estélica y dindmica del tenis
convencional, con fodo |o que esto puede conllevar, aunque los puristas, tal vez, lo verdn
coma un atrevimiento por nuestra parts, v al respecio, podrian subsistir las dos formas
e practicar este maravillosa deporte, aungue con mi Ragueta, sin duda, serfa més dificl
jugar v requeriria, ademds, entrenamientos mas complejos para diferentes posibilidades

impensables y ofras Dos Raguetas para recoger 13s pelotas del suelo, sin agacharse, que
Ilevan, 2 una, unas pinzas en la parte més alejada de la ragueta, v la ofra, lleva un dreaen
una posicion similar, en la que la peloia se queda pegada y la puedes llevar a la mana, con
lambign maltiples ventajas, como para su uso, por jugadores con problemas de columna,
0 simplemente Jugadores(as) que no les qusta agacharse o son mayores, efc.

Dr. casitodos los temas que trata en referencia a los enfermos suelen ser sohre
técnicas quirirgicas gue ha desarrollado y gue sahemos son numerosisimas,
¢zloca oifros aspectos mas médicos o de ayuda clasificatoria, elc.?

Me alegro de la pregunta y si le puedo responder afirmativamente y tiene su contestacion
en: “Propuesta de aplicacién de los nuevos términos Accesibilidad (a) e Inaccesibilidad
(i) en 1A estadificacian clasica y reconocida TNM y en Iz que denominamos G(n: TNM.
(*)..., en Anales de la Real Academia de Medicina de Zaragoza, Conferencia de 3 de
marzo de 2011, trabajo que considero pueds aportar una novedosa ayuda en el estudio,
{ratamiento y planiticacion, alc., de los pacientes oncoldgicas.

Y por dltimo, por favor, ofrézcanos una frase de esperanza para con la
humanidad. ..

Los médicos fenemos la obligacian, sobre fodo, de dar esperanzas, [Uego me pone en
unaprieto y no s, por desgracia, la que le podria decir, para efectos tan inalcanzables. ..
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Burjasot (Valencia) B de abril 1927, hijo de Jose y Mara, casado con Mari Luz Montero
Fernandez del Campo, viven en Zaragoza, cingo hijas y su pasion. D en Medicina y Cirugia
{Univarsidad de Zaragora), Licenciado en Medicing y Cirugia (Complutense de Madric],
Médico Estomatdlogo (Escuela de Estomatologia) que simultaneo con 12 Especializacién
en Padiatria y Puericultura, Médico Especialista en Cirugia Cral y Maxilofacial, en Cirugia
Plastica y Reparadera y an Traumatologia y Griopedia. Profesor Golaborador Extraidinario
de la Universidad de Zaragoza, Jefe Clinico de la Ciudad Sanitara La Paz de Madrid (1974}
Jefe del Servicio de Clrugla Oral y Maxilofacial del Hospital Universitario Miguel Servet
de Zaragoza {(1978-2007). Académico Correspondiente de fa Meal Academia de Medicina
de Zaragozs, nominado varias veces a la Nacional de Medicina. Migmbro de ta Sociedad
Espanola de Estomatologia. Siempre ha considerado la Estomatolagia inseparable de la
Cirugia Oral y Maxilofacial, Mismbro Fundador de la: Furopea de Cirugia Craneomaxilofacial
y de la Espafiola de Cabera y Cuello, ahora, ingcorporada a |4 Europea. Fundador de la
Sociedad Espafiola de Cirugla de la Base del Crineo, Profesional, Plvat, en la Liga Magional
de Baloncesto. Ha vhvido siompra la Univarsidad v el Hospital, desde las 18 afios y sinue
&n |a Asistencia, Doceneia, |nvestigacidn e [mencidn. Ficnero, a nivel Hespitalario v otros,
de los efectos del Alcoholismo y el Tabaquisma y sus dervacionas y sigue en &l empafio,
El, &n {1985), jurto con los Drs, Jesis Graci, Ferrdndez Longds v puntual de Gerencia,
mionian el Experimental def Servet, de Microcirugia, vanguardia en Cirugia Orel y Maxilofacial,
Ya habfa resaltado el trasplante de cara en enfenmos oncoldgicos e incluse de mismbros,
esto dasperid sorpresa del colectivo frasplantador exclusive de ér_ganas de entonces, en
Reuniones Cientificas Nacioriales y afectiva'y curiosa del Jefe de Nefrologia y de dnimo del de
Urodegia, al gue cito bibliograficamente en trabajos.

drhemandezaltemir@yahoe.es
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